Qi Gong et marche dans la nature

Stage résidentiel au hameau de Nogaret, un beau lieu de nature sur le
plateau de I’Escandorgue, a 20 minutes de Lodéve (Hérault).
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Issu de la médecine traditionnelle chinoise, |€&Qng, littéralement « entrainement du Qi », eshn
qui nous met en relation avec I'énergie de 'urévaatour de nous pour nourrir et renforcer notexge
interne, I'harmoniser et la faire circuler sanschiges. Cette pratique douce et puissante a |&afaisise
en nous santé, vitalité et clarté.

Lorsqu’elles sont vécues dans une juste alterndmeearche et la pratique du Qi Gong se complétese
fécondent I'une l'autre, tout comme se compléteativement et immobilité, action et repos, attantio
vigilante et détente. Ces trois journées de pratiqunergée dans la nature nous permettront denetias
aux éléements et a I'espace et de nous ressou@®@npément.

Ce stage s’adresse a toute personne désireusatapier ou de découvrir le Qi Gong. |l sera enéauhr
Marie-Claude Piel, enseignante dipldmée de la Fdidérdes Enseignants de Qi Gong et Arts
Energétiques, assistée de Régis Piel, pratiqueafti €iGong formé a I'Ecole du Qi.

Renseignements et inscriptions : Association AnimaMarie-Claude Piel 07 89 0510 71



Horaires :

Accueil lejeudi 30 mai 2024a partir de 17hUne premiere séance de pratique est prévuerl@s@s
le repas. Fin du stagimanche 2 juina 18h.

Tarif :

Enseignement : 110 € @dhésion sept 2023 a aolt 2024 a I'associatiomyani 5 €)
Pension compléte : 42 €/jour (soit 126 € du jewdi au dimanche apres-midi)} adhésion 2024 a
I'association Nogaréve : 10 €)

Prévoir :
Un duvet ou des draps + taie (les couverturesfeamies), une lampe de poche.
Une tenue souple et confortable pour la pratique.
Des chaussures de marche, un vétement de plui&tement chaud.
Un sac a dos de taille moyenne, un chapeau etauree une boite-repas pour le pique-nique.
Un petit tapis de sol.

Renseignements et inscriptions Association Anima Marie-Claude Piel 07 89 05 10 71
Mail : marie-claude.testemale@orange.fr

Concernant le lieu d’hébergement vous trouvereg kesirenseignements (et des photos) sur le site
https://nogareve.fr/

Pour venir :

Par Lodéve : prendre la D35 direction Lunas sum? &Au col de la Baraque, prendre a droite sur 6 km,
puis a gauche en descendant direction Joncelslsur;4t enfin a droite vers La Borie Noble. Nogare
est a 1,5 km apres la Borie Noble en suivant lagetute. Total 20 km, 25 minutes.

Qi Gong et Marche dans la nature
Stage résidentiel — 30 mai au 2 juin 2024

Bulletin d’inscription a découper
date limite d’inscription : 2 mai 2024

T@ICPIRONE..................ooeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e ettt et et e et e e nre s
AAEFESSC@ MIAINL .................oaeeeeeeeeeeeeeeee et ettt s

[ ] Je minscris au stage résidentiel « Qi Gong et Mahe dans la nature » du30/05 au 2/06 2024.

Le tarif est deL 10 € pour I'enseignement(+ adhésion 2024 a I'association Anima : b€126 € pour
I’'hébergement en pension complétdu jeudi soir au dimanche aprés-midi,adhésion 2024 a I'association
Nogaréve : 10 ¥

[ ] Je joins un chéque d’arrhes de 40 & l'ordre de I'association Nogarévegnon remboursable en
cas de désistement moins de 8 jours avant le stage

[ ] DEMande/offre d& COVOIUIAGER . ... ... .. et eeeeieeee et et et ee e te et sttt esneesreeereateeneears

Bulletin & renvoyer avec votre cheque aMarie-Claude Piel, 786 Chemin du Claux, Hameau dwx;
34700 Olmet et Villecun.



